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ПЛАН
мероприятий по реализации
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне»
МБДОУ д/с с. Оскольское Новооскольского района Белгородской области
 
	№п/п
	                    Мероприятия
	 Сроки
Проведения
 
	Ответственные

	 
	 1 этап

	1.
	Разработка и утверждение плана мероприятий по внедрению ВСФК «ГТО»

	Август 2018 г.
	Заведующий

	2.
	Проведение мониторинга состояния материально- технической базы в ДОУ.
	Август 2018 г
	Заведующий, завхоз

	3.
	Проведение педагогического совета по внедрению ВФСК «ГТО»,
Знакомство с нормативными документами.
	 Август 2018 г.
	Заведующий, воспитатели

	5.
	Ознакомление  сотрудников ДОУ с нормативами ГТО.
 
	Август 2018.
	Заведующий

	6.
	Создание раздела о реализации ВФСК «ГТО» на официальном сайте учреждения.
	Сентябрь 2018
	Ответственный за сайт

	 
	2 этап

	1.
	Соблюдение еженедельного двигательного режима для воспитанников:
-проведение ежедневной утренней зарядки;
-НОД по физическому развитию;
-проведение подвижных игр;
-проведение спортивных мероприятий.
	 
В течение года
	 
Воспитатель

	2.
	Проведение разъяснительной работы среди родителей:
-информационные стенды «Готов к труду и обороне». Требования к уровню физической подготовленности населения-детей и взрослых.
-изготовление информационных материалов направленных на привлечение всех категорий работников ДОУ к выполнению нормативов ВФСК «ГТО».
	 
В течение года
	 
Воспитатель

	3.
	Подготовка воспитанников старшего дошкольного возраста к участию в испытаниях и сдаче нормативов ВФСК «ГТО».
	В течение года
	Воспитатели  Шевченко Н.В.

	4.
	Участие в соревнования, спартакиадах.
	В течение года
	Воспитатель 
 

	5.
	Организация и проведение тестирования дошкольников и сотрудников.
	2019 г.
	Заведующий, Воспитатель

	 
	3 этап

	1.
 
	Анализ проведенного тестирования .
	2019 г
	Заведующий


 

